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Diinya Saghk Orgiiti (DSO), tarafindan tamimlanan Tamamlayict ve Alternatif Tip
uygulamalari; ginimizde modern tipta kullanilan sentetik ilaglarin yan etkileri, yeterli
tyilestirici etkinin saglanamamasi, hala uygun tedavisi olmayan ciddi komplikasyonlar1 olan
yeni hastaliklarin gelismesi; tedaviye ulasmada sinirlamalar ve toplumun inanglar1 ve kiiltiirel
varsayimlari gibi sebeplerden dolay1 diinyanin bir¢ok {ilkesinde yaygin olarak kullanilmaktadir.

Tamamlayici ve Alternatif tibbin en 6nemli uygulamalarindan biri fitoterapidir. Fitoterapi,
cesitli insan hastaliklarini tedavi etmek ve/veya onlemek i¢in sunulan bitki temelli terapi veya
tibbi uygulamadir. Binlerce yildir bitkiler dgiitiliip ya merhem haline getirilmis ya caylari
yapilmis ya da dogrudan besin olarak tiiketilerek hastaliklarin tedavisi i¢in geleneksel bir
sekilde kullanilmistir. 19. yiizyila gelindiginde ise bitkilerin terap6tik ozelliklerinin; izole
edilebilen ve karakterize edilebilen belirli molekiillerden kaynaklandig: bilgisine ulasildi. Bu
molekdller izole edilerek yapilart aydinlatildi ve sayisiz ilag tiretildi.

Kesfedilen bitkisel kaynakli bu ilaglar; giiniimiizde kanser, norodejeneratif hastaliklar, kalp
hastaliklari, kas ve kemik hastaliklari, diyabet gibi pek ¢ok hastalifin tedavisinde
kullanilmaktadir. Fakat bu ilaclarin pek ¢cogu her gecen yil biiyiiyen kiiresel ila¢ pazarinda
biiylik bir paya sahip olan ABD ve Avrupa iilkeleri tarafindan iiretilmektedir ve ililkemiz ilag
temininde dis {ilkelere bagimlidir.

Ulkemizde 13 bine yakin bitki tiirii bulunmaktadir ve su ana kadar sadece 650 bitki tiirii tibbi
bitki olarak tanimlanmistir. Yani iilkemizde hala kesfedilmeyi bekleyen, terapotik ozellige
sahip binlerce bitki tiirii mevcuttur. Bizlere diisen goérev de adeta bir hazine olan bu bitkileri
bulmak, bitkiye tedavi edici 6zelligi kazandiran bilesikleri belirlemek ve yeni, etkili, glivenli
ilaclar Gretmektir. Eger bunu basarabilirsek hem hastaliklarla miicadele de ilerlemis oluruz hem
de tilkemizi diinya ila¢ pazarinda daha 1yi bir duruma getirebiliriz.

Bu seminer ¢aligsmasinda; bitkilerin terapotik 6zelliklerinden dolayi ilag tiretimi i¢in hammadde
kaynagi oldugu o6zellikle de kanser alaninda bu anlamda yapilan bazi ¢alismalar ele alinacak ve
ilag Uiretim stiregleri anlatilacaktir.
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